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Autumn issue

「エビマヨ」1078円、「毛沢東スペアリブ」100g300円／チャイナダイニング 彩

We deliver useful 
information to people 

in Minamioita

-MINAMIOITA-
NEWS

cheids（チーズ）は、様々な理由
により親と暮らすことができない
子どもたちのために「養育里親」
を増やす取り組みをしています。

掲載募集
「新商品の告知をしたい」、「セール情報を案内したい」、「犬・猫
の里親を募集したい」、「趣味・サークルの仲間を募集したい」な
ど、店舗・個人問わず、気軽に掲載できます。　

【掲載条件】あおいとメンバーズ（入会費・年会費無料）
に同意いただける方（詳細はお問い合わせください）
【応募内容】メール件名「あおいと掲載希望」、本文
「掲載したい内容、担当者連絡先（氏名・フリガナ・電
話番号・住所）」を記載、参考画像があれば添付し、
aoito21@gmail.comへメール送信ください。

応募について

掲載料掲載料金

掲載料はいただきませんが、情報は「地域住民に偏りなく、有益であること」を基
準に選定し、決定した方にご連絡いたします。枠に限りがあります。予めご了承
くださいませ。

QRから簡単応募

AOI INFORMATION

特定非営利活動法人
chieds（チーズ） 
［住］大分市賀来北2-11-1
［電］097-585-5400

半径3k mを元気に！“周活”始めます

大分市畑中1-2 - 9

詳細はWEBで 葵会館

0120-34-0098（担当：あおいと係）
南大分斎場

人権について楽しく学ぶ
「ヒューマンフェスタ2022」に出展！

はじめまして、あおいとです。

11月13～19日は全国糖尿病週間
正しい食事習慣で健康づくりを

糖尿病の患者数は年々増加し、
日本人の5～6人に1人が罹患し
ているとも言われています。普段
の生活から糖尿病予防を意識し
た食生活を心がけましょう。

糖尿病は早期発見・早期治療が大切です。1年に1度は健康
診断を受けましょう！血糖値に加えてヘモグロビンA1c（血
液検査）も検査すると安心です。

公式LINEアカウントでは、イベントや活動、豆知識など、
皆さんの暮らしに役立つ情報を
リアルタイムでお届けしています。

友だちに追加して、ぜひチェックしてみてくださいね。

［問］おおいた健診センター　［電］097-569-2211

誰もが自分らしく生きる社会を考える「ヒューマンフェスタ
2022おおいた」が今年も開催されます。アルケミストや、張海
輪（中国雑技ショー）をゲストに迎え、ステージイベントや展示、
マルシェなど、ハートフルなイベントがいっぱい♪ chieds（チー
ズ）も里親制度についての質問・相談ブースを出展予定です。

image

友だち追加は
コチラから！
@682sdvqq

友だち募集！周
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１1月26日（土）10：00～15：30
ヒューマンフェスタ2022おおいた

［所］ガレリア竹町ドーム広場（大分市中央町）

葵会館公式アカウント
「あそこに新しいお店ができた」
「この店のあのメニューは絶品！」
「あのお店が新しいサービスを始めた」

街をぐるりと見渡せば、
いろんな面白いモノ、楽しいコトが
散らばっています。

落ち込んでいるあなたが、
ちょっぴり元気になれる情報を。

街の“楽しい”を集めた「あおいと」は、
みなさんの半径3km圏内を元気にする
フリーペーパーです。

食事のポイン
ト

近
く
の
人
か
ら
元
気
に
！

MESSAGE

1日3回の
規則正しい
食事習慣

毎食、主食･
主菜･副菜
バランスよく

白米より
玄米などの
“茶色の糖質”

を

ゆっくり
よく噛み、
食べる順は
野菜から



［住］大分市田中町2-3-32-102　［電］097-579-6972
［営］10:00～18:00　［休］日・月曜　［駐］なし

しらゆき亭

［住］大分市田中町2-7-53　［電］097-573-5511
［営］11:00～14:30（LO14:00）／17:30～21:00
［休］月・火曜　［駐］9台

チャイナダイニング 彩/さい

木の温かみ溢れる空間で楽しめるのは、ホテル
仕込みの中華料理の数々。リーズナブルなラン
チメニューや、品数豊富なセットメニューが魅力
です。ランチタイムはご飯の大盛り無料、スープ
がおかわりOKなのも嬉しいポイント。丁寧に下
準備された「エビマヨ」と、看板メニューの「毛
沢東スペアリブ」も見逃せない一品です。

「あおいと」特典!!  
⇐このマークのあるお店は
「あおいとを見た」で特典が受けられます！
有効期限/2022年11月末迄

ちょっとディープな

九州の地酒や焼酎をはじめ、自然な製法で造
られるナチュールワインなど、多くのお酒を取
り揃えています。味を損なわない徹底した品質
管理、わかりやすい商品説明が自慢で、お酒に
詳しくない人でも安心して美味しいお酒に出会
えます。店内には駄菓子スペースもあり、子ど
もから大人まで楽しめるお店です。

［住］大分市畑中3-3-52
［電］097-543-5052
［営］9:00～20:00、日曜・祝日10:00～20:00
［休］水曜　［駐］7台

丸田酒舗

マスコットキャラクター
彩彩（さいさい）

代表
丸田 俊和さん

オーナー
白神 幸雄さん

仏壇や仏具を取り扱う「お仏壇のはせ
がわ」には、実は普段使いしたい小物も
並んでいます。「甘美 香の花」シリーズ
は、まるで和菓子のような見た目のかわ
いいお香です。秋には柿や和菓子、冬に
はクリスマスアイテムなど、季節に合わ
せたラインナップが特徴。部屋の雰囲
気を明るく彩るアイテムとしても、仏壇
のお供えにもぴったりです。

副店長
梶原 江美さん

公式アプリでは
お得な特典が
受けられます!

南大分の小道に佇む小さな洋菓子店。南仏産ヌガーを
クリームに用いた、パッションフルーツやマンゴーなど
のトロピカルフルーツのジュレがアクセントの「モンテ
リマール」は、その見た目にウットリ。和栗と洋栗をミッ
クスし、濃厚で贅沢な味わいの「モンブラン」の他、細
部までこだわり抜いた美しいスイーツばかりです。

「クグロフ」
かぼす風味も

隠れた
人気メニュー

好みに
合わせた1杯を
お届けします

MinamioitaSansaku
毎日を彩るスポットが点在する南大分エリア。
今回はオススメのお店を6か所ご紹介します。

大分市中心部から車で10分、郊
外の大型商業施設へのアクセス
も良好。保育園や小・中学校も
近く、優れた住環境も魅力。飲
食店やスーパーなど、暮らしを
楽しくするスポットばかりで、利
便性の高いエリアです。

南大分って
こんなとこ

あおいと
スイーツ
00円
引き

例

1000円以上
お買い上げで
100円
引き

中 華 スイーツ

［住］大分市古国府419-1　［電］090-5725-5698
［営］10:30～18:00（イートイン12:00～）　
［休］不定　［駐］7台

紅茶専門店 ルベール

紅 茶

小 物

酒 販

イートイン
ドリンク代

50円
引き

▲季節商品も多く、新商品情報などはInstagramで発信しています

▶「油淋鶏ランチ」935
円。甘酸っぱい特製醤油
ダレをくぐらせたジュー
シーな鶏肉が食欲を後
押し

▶手前から「モンブラン」
500円、「ジャドール」
500円、「モンテリマー
ル」470円

創業以来20年間、子どもからお年寄りまで親しまれ
ている店。かわいいパッケージが特徴のカレルチャ
ペック製品を中心に、常時30種類ほどの紅茶が購入
できます。お昼からは手作りのスコーンやパンと紅茶
をイートインで楽しめます。売り切れの可能性もある
ので、事前のLINE注文が安心です。

▲左から「ダージリン」、「マロンティー」、「アッサム」各1パック140円

◀ちりめん菓子のなかに京都香老舗の
お香が入っています

初めて飲んだスペシャルティコーヒーのフ
ルーツのような味わいに驚き、その感動を多
くの人に届けたいとの思いでショップをオー
プン。ドイツ製の焙煎機「オールドプロバッ
ト」を使用し、個性を最大限に引き出した
コーヒーが購入できます。イートインも可能
で大分市内の焼き菓子店の商品と一緒に、
おすすめの一杯が楽しめます。

［住］大分市畑中3-2-7
コーポ森101
［電］097-509-1437
［営］10:00～20:00（LO19:30）、
土・日曜、祝日:11:00～20:00（LO19:30）
［休］水曜　［駐］5台

SAFARI COFFEE ROASTER
/サファリ コーヒー ロースター

オーナー
秋吉 真吾さん

コーヒー

◀生豆の仕入れから焙煎、抽
出、提供まで一貫して手がける
コーヒーロースター

店主
相川 誓子さん

皆春店も
新たにオープン

しました！

ティーパック
1袋からの購入も

できます

［住］大分市豊饒1-2-3　［電］0120-230-090
［営］10:00~18:00　［休］不定　［駐］10台

お仏壇のはせがわ 南大分店

商品選びで
迷ったら気軽に
声をかけて
くださいね

ドリップ
バッグ
1つ

プレゼント

「クグロフ」
270円

かぼす風味も
隠れた

人気メニュー


